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SOZIALSTATION

KAISERSTUHL-TUNIBERG e.V.
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)L
ZU HAUSE

Fiir evtl. Riickfragen stehen wir Mo -Fr: 8:30 Uhr — 12:00 Uhr zur Verfiigung

Tel. 07667 —90 588 11

Fax. 07667 — 90 588 30 E-Mail: ear@sozialstation-breisach.de

Bitte beachten Sie unsere Bestellzeiten
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Menii

Montag
27.07.2026

Dienstag
28.07.2026

Mittwoch
29.07.2026

Donnerstag
30.07.2026

Freitag
31.07.2026

9,50€

Pikanter Wurstgulasch

mit Wurstscheiben2s, Zwiebeln,
Bohnen und Paprika,

dazu Kartoffelplree

AB,E.GG1,M-
Brennwert: 1401 kJ, 334 kcal

Kartoffel-Bio-Mo6hren-
Eintopf mit Bio-M&hren,
Kartoffeln, Sellerie

und GefliigelkléRchen,

dazu ein Sesambrétchen
AB,C.E,G,G1,G3.M +
Brennwert: 2818 kJ, 675 kcal

Schweinegeschnetzeltes
in RahmsolRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGG1,M-
Brennwert: 2582 kJ, 621 kcal

Geflligel-Kottbullar

in Rahmsofe,

dazu Mais-Karottengemuse
und Langkornreis

AB,EG,G1,M-
Brennwert: 3289 kJ, 784 kcal

Ein Hahnchensteak
in Geflligelrahmsolie,
dazu Eierteigwaren

AE,GG1,M-
Brennwert: 2402 kJ, 577 kcal

Hahnchenbrustfilet
in ChampignonrahmsofRe,

Hausgemachtes ,,Bifteki“
(Hacksteak mit Fetakase und

Badisches Ochsenragout
Rindfleischwiirfel in

Ein paniertes Seelachsfilet
mit Dampfkartoffeln,

Geschnetzelte Rinderleber
»sauer

dazu eine Portion Kartoffelrosti buntem Gemdise) in orien- MeerrettichsolRe, dazu Joghurt-RemouladensoRes | in Rotwein-Balsamico:-SoRe,
9,50€ talischer SofRe, dazu Nudelreis | dazu Petersilienkartoffeln dazu Kartoffel-Krauterpiiree

AE,G,G1,M- ABE,G,G1,G2,G3,M AE,G,G1,,M- B,E,F,G,G1M B,G,G1,I,M «

Brennwert: 1863 kJ, 446 kcal Brennwert: 3415 kJ, 820 kcal Brennwert: 2274 kJ, 543 kcal Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal Brennwert: 1917 kJ, 458 kcal

Allgduer Kasespatzle Zwei Hackballchen Vegetarische Cannelloni Hausgemachte Ein Eieromelett

4

vegetarisch
9,90 €

mit Emmentaler-, Bergkase
und mit Zwiebeln verfeinert,

dazu Réstgemiisesolie
E,G,G1,M -
Brennwert: 3291 kJ, 785 kcal

in RostzwiebelsoRe, dazu Bio-
Karotten-Erbsengemiise und

hausgemachtes Kartoffelpiiree
AB,G,G1,M-
Brennwert: 3360 kJ, 801 kcal

»Ricotta-Spinat“
in Tomatensole,

mit Kése Uberbacken
E.G,G1M-
Brennwert: 2448 kJ, 583 kcal

Linsenbolognese
mit bunten Farfalle-Teigwaren,

dazu geriebener Hartkase:
AEGG1M-
Brennwert: 3097 kJ, 741 kcal

mit Spinat a la creme,

dazu Kartoffeln aus regionalem
Anbau

E.G,G1M>-

Brennwert: 2019 kJ, 483 kcal

6

Kaltmenii
9,50 €

Fleischsalat ,,Balkan
Art“23489

mit Zwiebeln, Essiggurken und
Paprika,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,E,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 4003 kJ, 959 kcal

Nudelsalat ,,Hollandische
Art“

mit Kasestreifen, Gurken und
Tomaten,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

B,E,G,G1,G2,G3,M «
Brennwert: 3906 kJ, 933 kcal

Zwei vegane
Knusperfrikadellen

mit hausgemachtem
Kartoffelsalat

und Tomaten-Paprika-Dip,

dazu ein Brotchen
B,G,G1,G2,G3 »
Brennwert: 2503 kJ, 598 kcal

Lyoner Wurstsalat2,3.4,,9
,nach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und
Zwiebeln,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3 *
Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal

Sommerlicher griiner
Bohnensalat

mit Thunfischae, Zwiebeln,
Tomaten und Kuhmilchkase-
wirfeln, in Olivendl-Senf-

dressing, dazu ein Mini-Baguette
B,E,F,G,G1,G2,G3
Brennwert: 2796 kJ, 670 kcal

Samstag
01.08.2026

Sonntag
02.08.2026

9,50€

Rindergeschnetzeltes
in ThymiansoRe,
dazu Zucchinigemiise

und Kartoffelpliree
AB,E,G,G1M-
Brennwert: 1733 kJ, 413 kcal

Eine Schweineroulade
in Rahmsole,
dazu Vichy-Karotten

und Eierteigwaren
AE,G,G1,M
Brennwert: 2781 kJ, 688 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Uberbackene Zucchini
mit GemUse und Kase
Uberbacken, dazu

hausgemachtes Zwiebelpiree
AEGG1M-
Brennwert: 1909 kJ, 456 kcal

Zwei Gemiisefrikadellen
dazu Romanescordschen,
in einer milden Kasesole

AE,G,G1,M
Brennwert: 2098 kJ, 502 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 1 7.0 7.2 6

erfolgen!



mailto:ear@sozialstation-breisach.de
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Menii

Montag
03.08.2026

Dienstag
04.08.2026

Mittwoch
05.08.2026

Donnerstag
06.08.2026

Freitag
07.08.2026

9,50€

Penne ,,Carbonara‘“z4
mit wiirziger Schinken-Sahne-
Solke

Ein paniertes
Schweineschnitzel

dazu ein Kartoffel-Gemise-
Ragout (mit Karotten, Kohlrabi
und Erbsen)

Chili con Carne

mit Mais, Kidneybohnen,
Paprika

und Zwiebeln,

dazu Langkornreis

Eine hausgemachte
Gefliigelfrikadelle
dazu Wirsing a la creme
und Dampfkartoffeln

Paprika-Hahnchenragout
mit bunten Paprikastreifen,
dazu Teigwaren

9,50€

E,G,G1,M E,G,G1,M - B,E,G,G1 A,B,E,G,G1,G2,G3,M + AE,G,G1

Brennwert: 3127 kJ, 743 kcal Brennwert: 2541 kJ, 606 kcal Brennwert: 3193 kJ, 761 kcal Brennwert: 1803 kJ, 431 kcal Brennwert: 2380 kJ, 570 kcal
Gebackener Rindergeschnetzeltes Ein Cordon bleu vom Schwarzwalder Fischroulade ,,Géartnerin
Putenfleischkadsez in Thymiansol3e, Schweini24 Kasebratwurstz,4 Art“

mit Rahmspinat

und Dampfkartoffeln aus der
Region

AB,EG,G1M-

Brennwert: 2587 kJ, 618 kcal

dazu griine Bohnen
und Eierknopfle

AB,E,G,G1
Brennwert: 2553 kJ, 611 kcal

mit Bratensol3e,
dazu Zahners Kartoffelpliree

AEGG1,M-
Brennwert: 2317 kJ, 554 kcal

in Rostzwiebelsole,
dazu Rahmwirsing

und Kartoffeln aus der Region
ABE,G,G1M-
Brennwert: 2574 kJ, 615 kcal

in Dillrahmsof3e,
dazu eine Langkorn-

Wildreismischung
AE,F,.G,G1,M -
Brennwert: 2879 kJ, 685 kcal

Ravioli ,,Formaggio“

Zwei Veggie-Schnitzel

Falafel

Hausgemachte Veggie-

3 Stiick vegetarische

ausgarniertz s,

dazu ein Baguettebrétchen
B,G,G1,G2,G3,I,M-

Brennwert: 2634 kJ, 631 kcal

Essiggurkes, Portionssenf
und eine Scheibe Bio-Brot
AB,G,G1,G2,G3 -

Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal

4 mit Krautern abgeschmelzt, (paniert) (Kichererbsenbillchen) Lasagne Maultaschen
dazu fruchtige Tomatensolie dazu ein Kartoffel- mit Ratatouillegemuse, mit Soja-Bolognese, Gemuse im Wurzelgemuisesud, dazu
vegetarisch Gemiseragout in Tomatensol&e,' und Kése Uberbacken Réstzwiebelsole und
9.90 € ala creme dazu Langkornreis hausgemachter Kartoffelsalat
’ E,G,GIM- E,G,G1M AGG1- AEGG1JM- ABEG,GIM-
Brennwert: 2975 kJ, 710 kcal Brennwert: 2989 kJ, 714 kcal Brennwert: 3125 kJ, 747 kcal Brennwert: 2531 kJ, 601 kcal Brennwert: 2591 kJ, 617 kcal
Elsasser Wurstsalatz34s Gervais Tomaten und Mozzarella Schwarzwalder Schaufelez4 | Frischgemiise-Kdse-Wrap
6 von der Lyoner Wurst, pikant verfeinert, dazu mit Balsamico1, Olivendl und mit hausgemachtem knackige Gemise- und
mit Kase, Tomaten und Gurkens, | Gemusesticks, frischem Basilikum mariniert, Kartoffelsalat, dazu eine Késestreifen mit Radieschen,

Rucola und Frischkase-
Krautercreme im Teigfladen:
A,B,G,G1,G3,G4,J,M +

Brennwert: 2268 kJ, 542 kcal

9.50€

dazu Bio-Erbsen

und Kartoffel-Karottenptiree
A,B.E,G,G1,M+

Brennwert: 2642 kJ, 632 kcal

Kaltmenii dazu 2 Scheiben Bio-Brot mit Weintrauben garniert,
und ein Laugenbrétchen
9,50 € AB,G,G1,G2,G3,M » G,G1,G2,G3,M »
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal Brennwert: 2931 kJ, 704 kcal
Samstag Sonntag

08.08.2026 09.08.2026

Kleine Fleischballchen Piccata von der

in Rostzwiebelsole, Hahnchenbrust

mit TomatensolRe,
dazu Gabelspaghetti
AE.G,G1M-

Brennwert: 3036 kJ, 728 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Ein Blumenkohl-Kase-
Medaillon
dazu Bio-Erbsen in Sahnesolie

und Kartoffel-Karottenplree
E,G,G1,M*
Brennwert: 2169 kJ, 518 kcal

Mediterrane Nudelpfanne
mit frischem Gemduse und
Krautern, dazu eine Tomaten-

JoghurtsolRe
AE,G,G1,M -
Brennwert: 2533 kJ, 601 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spaitestens 24.07.26

erfolgen!

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr

abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H =
Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H8 = Macadamianiisse®’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere

*Enthaltene Allergene kdnnen liber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj = Kilojoule, Kcal= Kilokalorien. .
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaRige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.




