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Bitte beachten Sie unsere Bestellzeiten
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Menii

Montag
29.06.2026

Dienstag
30.06.2026

Mittwoch
01.07.2026

Donnerstag
02.07.2026

Freitag
03.07.2026

9,50€

Hahnchenbruststreifen
in Paprika-Frischkasesole,
dazu Eierteigwaren

AEGG1,M-
Brennwert: 2474 kJ, 593 kcal

Ein paniertes
Schweineschnitzel

dazu ein Kartoffel-Gemdise-
Ragout (mit Karotten, Erbsen

und Kohlrabi)
E,G,G1,M
Brennwert: 2398 kJ, 572 kcal

Ravioli ,,Carne di Manzo*
Teigtaschen mit Rindfleisch
gefllt,

dazu TomatensoRe

AE,G,G1-
Brennwert: 1970 kJ, 467 kcal

Kohlrabi-Eintopf

mit feinen Fleischkl6Rchen,
Kartoffeln, Schmand und
Petersilie verfeinert,

dazu ein Weizenbrotchen
AB,E,G,G1,G2,G3 M »
Brennwert: 2574 kJ, 615 kcal

Rahmgulasch
vom Schwein,
dazu schwabische Spatzle

E,G,G1,M
Brennwert: 2687 kJ, 646 kcal

Hausgemachte Lasagne
,Bolognese*
mit reinem Rinderhackfleisch,

Putengeschnetzeltes
mit Bio-Erbsen
und Langkornreis

Paniertes Seelachsfilet
mit RemouladensoRes,
dazu Dampfkartoffeln

Hausgemachte
Rindfleischbéillchen
in Meerrettichsole,

Rindfleisch ,,Asia“
Rindfleischstreifen mit Wok-
Gemdse in sliR-saurer Solde,

9,50€ im Ofen Uberbacken dazu Schnittlauchkartoffeln dazu Mie-Nudeln
AE,G,G1.Me AEG,G1- B,E,F,G,G1.M+ AE,G,G1,IM- ABE,GG1,J-
Brennwert: 2905 kJ, 691 kcal Brennwert: 2739 kJ, 652 kcal Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal Brennwert: 2558 kJ, 611 kcal Brennwert: 2883 kJ, 686 kcal
Vegetarisches ,Valess“ Mini-Schnitzel Eine Portion Vegane Cevapcici Feinschmecker-

4

vegetarisch
9,90 €

Linsengemiise
mit Sellerie, Karotten und Lauch,
dazu schwabische Eierspatzle

AE,G,G1-
Brennwert: 3061 kJ, 734 kcal

(paniert)
dazu ein Kartoffel-Gemise-
ragout (mit Karotten, Erbsen

und Kohlrabi) a la creme
E,G,G1,G4,M «
Brennwert: 2180 kJ, 521 kcal

Bio-Gemiiseravioli
dazu fruchtige TomatensoRRe

AG,G1,J-
Brennwert: 2768 kJ, 658 kcal

in Paprikasole,
dazu Bio-Mais-Erbsengemuise
und Langkornreis

AB,G,G1«
Brennwert: 2729 kJ, 650 kcal

Knopflepfanne
mit frischem Saisongemuse
und Champignons,

dazu eine Krauterrahmsofe
AE,G,G1M -
Brennwert: 1917 kJ, 458 kcal

6

Eiersalat
in Joghurt-Senfdressing, mit
Paprika, Zwiebeln, Gurkesund

Lyoner Wurstsalat2,3,4,8,
,hach Art des Hauses"
mit Gurken, Tomaten und

Pikanter Frischkase

mit Paprika verfeinert

und mit Zwiebeln ausgarniert,
dazu ein Laugenbrdtchen

B,G,G1,G2,M-
Brennwert: 2697 kJ, 649 kcal

Tomate-Mozzarella-Salat
mit Balsamico1, Olivendl und
frischem Basilikum mariniert,
ausgarniertz4gs,

dazu ein Baguettebrétchen

B,G,G1,G2,G3,I,M »
Brennwert: 2634 kJ, 630 kcal

Griechischer Hirtensalat
mit Kasewdrfeln, Gurken,
Tomaten, Hirtenpaprikaz,
Zwiebeln und Olivens,s,

dazu ein Weillbrotbaguette
B,G,G1,G2,G3,M +
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Kaltmenii | Schnittlauch, Zwiebeln,
9.50 € dazu Bio-Brot und Butter dazu 2 Scheiben Bio-Brot
» B,E,G,G1,G2,G3,M+ AB,G,G1,G2,G3
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal
Samstag Sonntag
04.07.2026 05.07.2026
Geflugelfrikassee Schweinebraten (vom

9,50€

dazu feine Erbsen
und hausgemachtes

Kartoffel-Karottenpiiree
AEGG1M-
Brennwert: 2300 kJ, 551 kcal

Hals)
in MajoransoRe, dazu bunte

Karotten und Salzkartoffeln
AE.GG1M-
Brennwert: 1547 kJ, 370 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Ein Blumenkohl-
Kasemedaillon
mit feinen Rahmerbsen

und Kartoffel-Karottenplree
AE,G,G1M-
Brennwert: 2277 kJ, 546 kcal

Zwei
Vollkornpfannkuchen,
dazu Ratatouillegemuse

in TomatensoRRe
E,G,G1,M+
Brennwert: 2528 kJ, 603 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 19.06.26

erfolgen!



mailto:ear@sozialstation-breisach.de

Seite 2

9,50€

in Sofe,
mit griinen Bio-Bohnen

und Langkornreis
AEGG1-
Brennwert: 2404 kJ, 573 kcal

mit Rindfleischsofe,
dazu geriebener Hartkase:

AEGG1,M-
Brennwert: 2718 kJ, 643 kcal

Ein Schweinerlickensteak
in PilzrahmsoRe,

dazu schwabische Eierspatzle
AEG,G1,M-
Brennwert: 2857 kJ, 686 kcal

in Bratensole, dazu Bio-
Karottengemuse und

hausgemachtes Kartoffelpiree
AB,EGGIM-
Brennwert: 2499 kJ, 597 kcal

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026
Hahnchenbruststreifen Spaghetti ,,Bolognese“ »,Jagerschnitzel“ Kottbullar Gefliigeleintopf

mit buntem Gemise, Kartoffeln,
Nudeln u. Hiihnerfleischeinlage,
dazu ein Sesambrotchen
AB,CE,G,G1,G3,M +

Brennwert: 3976 kJ, 952 kcal

9,50€

Ein Cordon bleu vom
Schweini,24

mit Bratensole,

dazu Zahners Kartoffelpiree

AEGG1,M-
Brennwert: 2317 kJ, 554 kcal

Schwarzwalder
Kasebratwurstz4
in Rostzwiebelsole,
dazu Rahmwirsing

und Kartoffeln aus der Region
AB,E,G,G1M-
Brennwert: 2574 kJ, 615 kcal

Koénigsberger Klopse
Kalbfleischballchen in
Kapernsolie,

dazu feine Erbsen und

Langkornreis
AEG,G1,,M+
Brennwert: 3608 kJ, 860 kcal

Fischroulade ,,Gartnerin
Art“

in Dillrahmsole,

dazu Tomatennudeln

AEF,GGIM-
Brennwert: 2704 kJ, 648 kcal

Eine Rinderfrikadelle
in Rostzwiebelsolle,
dazu Eierspatzle

AB,E,G,G1,G2,G3,M -
Brennwert: 2836 kJ, 681 kcal

4

Veggie-Geschnetzeltes
in vegetarischer
Rostgemiisesolie, dazu griine

Spaghetti
mit Soja-Bolognese,
dazu geriebener Hartkase:

Zwei vegane Pfannkuchen
mit Ratatouillegemiise
in einer fruchtigen Tomatensole

Veggie-Koéttbullar
in Rostgemisesolie,
dazu Bio-Karottengemuse

Eine Portion
hausgemachte Riihreier
mit Rahmspinat

Brennwert: 3042 kJ, 732 kcal

Brennwert: 2427 kJ, 835 kcal

Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal

vegetarisch | Bio-Bohnen und Langkornreis und Kartoffelpliree und Dampfkartoffeln
9’90 € AB,G,G1,J* AE,G,G1,J,M - A,G,G1- AB,E,G,G1,G4,M- AE,GG1M-
Brennwert: 2738 kJ, 631 kcal Brennwert; 2467 kJ, 582 kcal Brennwert: 2552 kJ, 609 kcal Brennwert: 2842 kJ, 679 kcal Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal
Hausgemachter Nudelsalat | ,,Schlemmersalat®z3s,9 Elsasser Wurstsalat2,3 48 Schwarzwalder Schaufelez2s | Hausgemachte
6 in Joghurt-Sauerrahmdressing mit geraucherter Putenbrust, von der Lyoner Wurst, mit hausgemachtem Raucherlachsrolle
und mit buntem Gemiise, Mais, Paprika und Lauch, mit Kase, Tomaten und Gurkens, | Kartoffelsalat, dazu eine mit Frischkase-
Kaltmenii | dazu ein Brotchen in Sauerrahmdressing, dazu 2 Scheiben Bio-Brot Essiggurkes, Portionssenf Riucherlachscreme
9.50 € dazu 2 Scheiben Bio-Brot und eine Scheibe Bio-Brot gefiillt und mit einem Ei garniert
’ AB.E,G,G1,G2,G3,M AB.E,G,G1,G2,G3,M AB,G,G1,G2,G3,M » AB,G,G1,G2,G3 » EF.G.G1,G3,G4,J M+

Brennwert: 3412 kJ, 822 kcal

Samstag
11.07.2026

Sonntag
12.07.2026

9.50€

3 Stiick Maultaschen
mit Zwiebel-Krauterschmelze
verfeinert, dazu BratensoRe und

hausgemachter Kartoffelsalat
ABEG,G1-
Brennwert: 2962 kJ, 713 kcal

Kassler Riickenz,s
im Ofen geschmort, mit
Zucchini-Lauchrahmgemiise

und Kartoffelpiiree
AB,G,G1,M-
Brennwert: 1985 kJ, 475 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

3 Stiick vegetarische
Maultaschen

im Wurzelgemisesud, dazu
Rostzwiebelsole und

hausgemachter Kartoffelsalat
AB,E,G,GIM-
Brennwert: 2591 kJ, 617 kcal

»Gemiise-Quartett”
Zucchini, Karotten, Blumen-
kohl- u. Brokkolirdschen in
Frischkasesolle,

dazu eine Portion Kartoffelrosti
AG,G1,M-
Brennwert: 2161 kJ, 519 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 2 6062 6_

erfolgen!

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstérker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = enthélt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iiberméRigem Verzehr
abfiithrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®°, H =
Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere

*Enthaltene Allergene kdnnen liber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj = Kilojoule, Kcal= Kilokalorien.

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.




