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Tel. 07667 —90 588 11

Fiir evtl. Riickfragen stehen wir Mo -Fr: 8:30 Uhr — 12:00 Uhr zur Verfiigung
Fax. 07667 — 90 588 30 E-Mail: ear@sozialstation-breisach.de

Bitte beachten Sie unsere Bestellzeiten
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Menii

Montag
15.06.2026

Dienstag
16.06.2026

Mittwoch
17.06.2026

Donnerstag
18.06.2026

Freitag
19.06.2026

9,50€

Ein Hahnchenbrustfilet
in Estragonrahmsole,
dazu schwabische Eierspatzle

AE,G,G1,M -
Brennwert: 2521 kJ, 606 kcal

Schwabischer
Linseneintopf
mit Speckzsund Wienerle-

scheiben24, dazu ein Brotchen
A,B.E,G,G1,G2,G3 +
Brennwert: 3270 kJ, 780 kcal

»Schinken-Hornle*
Hérnchen-Teigwaren

mit Hinterschinkenz.as,

dazu eine Kase-Gemiisesolie

AB,E,G,G1,M
Brennwert: 3151 kJ, 750 kcal

Gefliigel-Cevapcici
in Balkansol3e,
dazu Djuvec-Reis

(mit Paprika und Erbsen)
ABE,G,G1M-
Brennwert: 3564 kJ, 852 kcal

2 Bratwiirstez4
in Rostzwiebelsolle,
dazu Rahmspinat
und Salzkartoffeln

AB,E,G,G1,M
Brennwert: 1937 kJ, 463 kcal

9,50€

Ragout fin vom Schwein
mit Champignons,
dazu Erbsengemtise

und weiller Reis
G,G1,M -
Brennwert: 3023 kJ, 721 kcal

Rindergeschnetzeltes
»Esterhazy“
mit buntem Wurzelgemiise in

SoRe, dazu Teigwaren
AB,E,G,G1
Brennwert: 2589 kJ, 614 kcal

Ein hausgemachtes
Rinder-Gemiisehacksteak
in Bratensol3e, dazu

hausgemachtes Kartoffelpiree
AE,G,G1,G2,G3,M *
Brennwert: 1861 kJ, 444 kcal

Zartes Schweinefilet
in Cognaci-RahmsoRe,
dazu Blumenkohlréschen

und Eierknopfle
E,G,G1,I,M *
Brennwert: 2482 kJ, 594 kcal

Fischfilet ,,Pariser Art*
(in Eihdlle gebraten),
dazu TomatensoRe

und Krauterkartoffeln
E,F,.G,G1+
Brennwert: 2110 kJ, 504 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

»Schwabische Lasagne“
Geschnittene Gemiisemaul-
taschen in Tomatensolie,
mit Kase Uberbacken
AE.GG1M-

Brennwert: 2616 kJ, 621 kcal

Allgauer Kasespatzle
mit Bergkase und Rostzwiebeln
verfeinert, dazu

Rostgemisesolie
E,G,G1,M -
Brennwert: 3291 kJ, 785 kcal

Ein Gemiisehacksteak
in Majoransole,
dazu hausgemachtes

Kartoffelpiree
A,G,G1,G2,G3,M -
Brennwert: 2011 kJ, 480 kcal

Bio-Vollkorn-Spaghetti
mit einer wirzigen
M&hren-Zucchini-Bolognese

AG,G1,J-
Brennwert: 2262 kJ, 533 kcal

Krauter-Kratzete
(luftige Krauter-
Pfannkuchenstlicke)

mit Kohlrabigemuse a la creme
E,G,G1,M*
Brennwert: 2803 kJ, 669 kcal

6

Kaltmenii
9,50 €

1 Paar Wiener
Wiirstchenz,ss(kalt)
mit hausgemachtem
Kartoffelsalat,

dazu Portionssenf

und eine Scheibe Bio-Brot
A,B,G,G1,G2,G3 +
Brennwert: 2030 kJ, 485 kcal

Lyoner Wurstsalat23 4,9
,nach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und
Zwiebeln,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3 »
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

Hahnchen-Nuggets
(paniert)

mit Gurken-Mais-Paprikasalat,
dazu Joghurt-Currydip

und ein Brétchen

AB,E,G,G1,G2,G3,M »
Brennwert: 2686 kJ, 820 kcal

Kasesalat ,,.Sommer*

mit knackigen
Gartengemusestreifen

und Radieschen, in Honig-Senf-
Dressing, dazu ein Mini-

Baguette
AB,E,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 3645 kJ, 876 kcal

Ein gerduchertes Forellenfi
let

mit einem Frischgemisesalat
und Preiselbeersahne,

dazu ein Mini-Baguette

AF,G,G1,G2,G3,H,H1,H3,M
Brennwert: 2921 kJ, 700 kcal

Samstag
20.06.2026

Sonntag
21.06.2026

9,50€

Ein paniertes
Hahnchenschnitzel
dazu Geflugelsof3e und

hausgemachtes Kartoffelptree
AEGG1M-
Brennwert: 1898 kJ, 452 kcal

Zarter Schweinegulasch
dazu Brokkolirdschen
und Teigwaren

AE,G,G1-
Brennwert: 2415 kJ, 580 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Zwei panierte Veggie-
Schnitzel
mit RéstgemisesolRe, dazu

hausgemachtes Kartoffelpiree
AEG,G1M-
Brennwert: 2695 kJ, 645 kcal

Ein Eieromelett
mit Spinat a la creme,
dazu Kartoffeln aus regionalem

Anbau
E,G,G1,M
Brennwert: 2019 kJ, 483 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 0 5062 6_

erfolgen!
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9,50€

in Sofe,
mit griinen Bio-Bohnen

und Kartoffelpliree
AB,E,G,G1,G2,G3,M »
Brennwert: 2327 kJ, 558 kcal

in RahmsolRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AE,G,G1,M -
Brennwert: 2679 kJ, 643 kcal

mit Bauernwurstscheibenza,
Schmand und Schnittlauch
verfeinert, dazu ein Brotchen
A,B.E,G,G1,G2,G3,M -

Brennwert: 3032 kJ, 724 kcal

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
Ein Gefliigelhacksteak Ein Schweineriickensteak | Kartoffeleintopf Fusilli-Teigwaren Kassler Riickenz,s

mit BolognesesofRe
und geriebenem Hartk&se:

AEGG1,M-
Brennwert: 2576 kJ. 610 kca

im Ofen gegart, auf
Ananaskraut, dazu

hausgemachtes Kartoffelpuree
AB,EGGIM-
Brennwert: 1733 kJ, 414 kcal

9,50€

Hausgemachtes Moussaka
griechischer Auflauf mit
Kartoffeln, Zucchini, Auberginen,
Paprika und Hackfleisch, dazu

mediterrane SolRe
AE,G,G1,G4,M «
Brennwert: 1532 kJ, 365 kcal

Fischfilet ,,Mykonos*
Seehecht mit Tomaten und
Olivensin mediterraner
Tomaten-Krautersole,

dazu Bandnudeln
E,F,G,G1,M «
Brennwert: 2824 kJ, 676 kcal

»Pfannen-Gyros*“
Gewilrzte Schweinefleisch-
streifen mit Zwiebeln, dazu
Tomatenreis und

hausgemachter Zaziki-Quark
AB,G,G1,M -
Brennwert: 3059 kJ, 728 kcal

,,Bifteki
Hacksteak mit Fetakase in
Rosmarin-
Jus, dazu Zucchinigemise

und Tomatenkartoffeln
AE,G,G1,G2,G3,M «
Brennwert: 2019 kJ, 482 kcal

Hahnchenpfanne ,,Kreta“
mit bunten Gemusestreifen
in Paprika-Frischkasesolie,
dazu griechischer Nudelreis

AE,G,G1,M -
Brennwert: 2981 kJ, 716 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Gemiisegulasch
mit frischem Saisongemise
in Rostgemusesole,

dazu Kartoffelplree
AEGG1M-
Brennwert: 1510 kJ, 361 kcal

3 Stiick Kartoffeltaschen
mit Frischkase-Krauterfillung,
dazu Bio-Karotten in

Tomatensofle
E.G,G1M:-
Brennwert: 2106 kJ, 503 kcal

Sojageschnetzeltes
in milder Paprikasolie,
dazu Mais-Erbsengemise

und Langkornreis
AG,G1,J-
Brennwert: 2554 kJ, 586 kcal

Spiralnudeln ,,Napoli“
mit fruchtiger Tomatensolie,
dazu Streukése:

E,G,G1,M
Brennwert: 2533 kJ, 600 kcal

Eine Portion Veggie-
Nuggets,
dazu TomatensofRe, und

hausgemachtes Sahnepliree
AB,EGG1JM-
Brennwert: 2556 kJ, 611 kcal

6

Kaltmenii
9,50 €

Elsasser Wurstsalat23 4,9
von der Lyoner Wurst,

mit Kase, Tomaten und Gurken,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Zwei panierte Mini-
Schnitzel

mit einer Zitronenscheibe
garniert,

dazu Kartoffelsalat

und eine Scheibe Bio-Brot
ABEG,G1,G2,G3 *
Brennwert: 2441 kJ, 584 kcal

Gefliigelsalat ,,Florida“
in Joghurt-Curry-Dressing,
mit Ananas und Melone garniert,
dazu ein Baguettebrotchen

B,E,G,G1,G2,G3,M «
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal

Wrap , Italia“

Tortillafladen gefiillt mit Salat,
Gemusestreifen, Mini-Tomaten,
Mozzarella-Kase und

einer Tomaten-Krauterpaste

AB,G,G1,G3,G4,J,M «
Brennwert: 2490 kJ, 598 kcal

Heringssalat
»Klabautermann*

in leichtem Joghurt-Dressing,
mit Rote Betes und Apfeln,
dazu ein Baguettebrétchen

B,E,F,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 3879 kJ, 934 kcal

Samstag
27.06.2026

Sonntag
28.06.2026

9.50€

Schweinegeschnetzeltes
»Schweizer Art“

mit Tomaten und Champignons
in RahmsoRe, dazu Kartoffelrosti

AE,G,G1,M
Brennwert: 1924 kJ, 461 kcal

Eine Gefliigelbrust
in Gefligelrahmsofie,
dazu Karottengemuse

und Eiernudeln
AE,G,G1,M «
Brennwert: 2592 kJ, 575 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Blumenkohl- und
Brokkoliroschen

a la creme mit Emmentaler
Kase Uberbacken,

dazu Kartoffelrosti
G,G1,M -
Brennwert: 1592 kJ, 381 kcal

Vegetarische Nudelpfanne
mit knackigem Gemise,
dazu TomatensoRRe

AE,G,G1-
Brennwert: 1957 kJ, 463 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 1 2 062 6_

erfolgen!

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstérker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = enthélt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iiberméBigem Verzehr
abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer’, H =
Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere

*Enthaltene Allergene kénnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj = Kilojoule, Kcal= Kilokalorien.

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.



