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ZU HAUSE

Fiir evtl. Riickfragen stehen wir Mo -Fr: 8:30 Uhr — 12:00 Uhr zur Verfiigung

Tel. 07667 —90 588 11

Fax. 07667 — 90 588 30 E-Mail: ear@sozialstation-breisach.de

Bitte beachten Sie unsere Bestellzeiten !
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Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
Frisch gebackener Tortelloni ,,Carne di Ein hausgemachtes Schnittbohneneintopf Schweinegulasch
Fleischkase2,s Manzo* Hacksteak mit griinen Bohnen, Kartoffeln, in RahmsoRe,

9,50€

mit Bratensol3e,
dazu Spinat a la creme
und Salzkartoffeln

mit Rindfleisch gefilllt,
dazu fruchtige TomatensoRle

in BratensoRe, dazu Karotten-
Erbsengemise und
hausgemachtes Kartoffelpliree

Sellerie
und Rauchwurstscheiben2.,
dazu ein Weizenbrotchen

dazu schwabische Eierspatzle

9,50€

AB.G,G1M- AEG,G1: AE,G,G1,G2,G3,M AB,E,G,G1,G2,G3,M + AE,G,G1M-
Brennwert: 2587 kJ, 618 kcal Brennwert: 2576 kJ, 610 kcal Brennwert: 2592 kJ, 622 kcal Brennwert: 3671 kJ, 877 kcal Brennwert: 2682 kJ, 645 kcal
Ein Paar Schweineroulade Ein gedampftes Fischfilet Ein paniertes Ragout fin vom Kalb

Geflugelbratwiirstez,s
in RostzwiebelsoRe, dazu
Rotkraut und hausgemachtes

Kartoffelpiree
AB,E,G,G1,M
Brennwert: 2727 kJ, 650 kcal

,Mediterran24,6
mit Tomatenstiicken, Zucchini
und Oliven in Tomatensole,

dazu Rosmarinkartoffeln
A,B.E,G,G1+
Brennwert: 1896 kJ, 454 kcal

auf buntem Fenchel-
Wurzelgemuse
in Zitronensolle,

dazu feine Bandnudeln
AEF.G,G1,M-
Brennwert: 2783 kJ, 666 kcal

Schweineschnitzel

dazu BratensolRe

und Dampfkartoffeln aus der
Region

E,G,G1M -+

Brennwert: 2163 kJ, 516 kcal

mit Champignons in SahnesoRe,
dazu bunter Gemisereis

AE,G,G1,M -
Brennwert: 2491 kJ, 593 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Veggie-Gulasch
»sungarisch“ (auf Weizen-
Basis) in Paprika-Zwiebelsolie,

dazu Dampfkartoffeln
AB,G,G1-
Brennwert: 2100 kJ, 502 kcal

Kase-Tortelloni ,,Napoli“
dazu eine fruchtige
Tomatensole

E,G,G1,M
Brennwert: 2405 kJ, 570 kcal

Hausgemachte vegane
Frikadelle in Rostgemuse-
sol3e, dazu Karotten-Erbsen-

gemuse und Kartoffelstampf
AB,G,G1,G2,G3 -
Brennwert: 2016 kJ, 483 kcal

Allgauer Kaseknopfle
mit Bergkdse und Rostzwiebeln
verfeinert, dazu

Rostgemiisesolie
E,G,G1,M+
Brennwert: 2950 kJ, 709 kcal

3 Stiick Kartoffelrosti
dazu buntes Rahmgemiuse
(Blumenkohl, Brokkoli, Karotten

und Zucchini)
G,G1,M
Brennwert: 1737 kJ, 416 kcal

6

Gefliigelsalat ,,Florida“
in Joghurt-Curry-Dressing,
mit Ananas und Melone garniert,

Bunte Kaseauswahl,2
verschiedene Sorten Hart- und
Weichkase, mit Zwiebelringen

Lyoner Wurstsalat2,3,4,8,9
,hach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und
Zwiebeln,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
A,B,G,G1,G2,G3 +
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

2 Mini-Hacksteaks

mit Western-Dip2as,

dazu Kartoffel-Gurkensalat
und eine Scheibe Bio-Brot

AB,E,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 2377 kJ, 568 kcal

Matjesfilet ,,Normannische
Art“2a9

in Joghurt-Dill-Dressing,

mit Gurken und Tomaten,

dazu ein Mini-Baguette
B,E,F,G,G1,G2,G3,M «
Brennwert: 3963 kJ, 954 kcal

Kaltmenii | 9azu ein Baguettebrotchen und Trauben garniert,
dazu ein Laugenbrétchen
9,50 € ABEG,G1,G2,G3M* E,G,G1,G2,G3M »
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal Brennwert: 3502 kJ, 840 kcal
Samstag Sonntag
25.04.2026 26.04.2026
Rindergeschnetzeltes Eine gebratene
in Meerrettichsoles, Hahnchenbrust

9,50€

dazu Salzkartoffeln aus der
Region

AB.E,G,G1,IlM

Brennwert: 2165 kJ, 517 kcal

in Gefligelsof3e, dazu Brokkoli-
réschen und Kartoffelplree
AE.GG1,M+

Brennwert: 1594 kJ, 380 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Sojageschnetzeltes
»Esterhazy“

mit Wurzelgemisestreifen
in Rostgemusesolie,

dazu Eierteigwaren
ABE,GG1*
Brennwert: 2585 kJ, 599 kcal

Veggie-Kase-Klopse
in Réstgemusesolie,
dazu Brokkoli

und Kartoffelplree

AE,G,G1,J,M -
Brennwert: 2662 kJ, 636 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 10.4.26

erfolgen!
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9,50€

in TomatensoRRe, dazu feine Bio-
Erbsen und Gabelspaghetti
AB,E.G,G1 -

Brennwert: 2771 kJ, 664 kcal

dazu bunter Gemusereis

AE,G,G1-
Brennwert: 2207 kJ, 524 kcal

dazu schwabische Eierspatzle

E,G,G1,M
Brennwert: 2820 kJ, 676 kcal

dazu Streukase:

AE,G,G1,M
Brennwert: 2718 kJ, 643 kcal

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026
Hausgemachte Ein Hahnchenbruststeak Ein Jagerschnitzel Spaghetti ,,Bolognese” Kassler Riickenbratenz
Gefliigelballchen in Geflugeljus, in PilzrahmsoRe, aus reinem Rindfleisch, in BratensoRRe, dazu Lauch-

gemdise a la creme und
Dampfkartoffeln aus der Region
AB.E,G,G1,Me

Brennwert: 1899 kJ, 454 kcal

9,50€

Zucchini-Hackfleisch-
Pfanne

mit Tomatensticken, Paprika,
Schmand und Krautern,

dazu Curry-Penne
AB.,E,G,G1,M -
Brennwert: 2893 kJ, 688 kcal

Lachs-Paprika-Ragout
in Safransol3e,
dazu Spinatbandnudeln

E,F.G,G1,M
Brennwert: 3087 kJ, 736 kcal

Ein paniertes
Hahnchenschnitzel
dazu Bio-Erbsen-Karotten-
gemuse a la creme und

hausgemachtes Kartoffelpiree
AEG,G1M-
Brennwert: 2162 kJ, 515 kcal

Pizza-Fleischkasez4

in Bratensole, mit
Bohnengemuse und
Salzkartoffeln aus der Region

A,B,E,G,G1,M «
Brennwert: 2335 kJ, 557 kcal

Felertag

4

vegetarisch
9,90 €

Eine Portion Riihreier
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln aus der
Region
AE.GG1M-
Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal

3 Stick Kartoffeltaschen
mit Frischkase-Krauterfillung,
dazu ein Karotten-Paprika-

Letscho
E,G,G1,M
Brennwert: 2597 kJ, 623 kcal

Badische Knopfle-Pfanne
mit frischem Frihlingsgemuse
und Krautern verfeinert,

dazu ChampignonrahmsoRe
AEG,G1M-
Brennwert: 2075 kJ, 497 kcal

Spaghetti
mit Veggie Hack-Gemisesole,
dazu geriebener Hartkase:

AEGG1,JM-
Brennwert: 2349 kJ, 555 kcal

,Krauter-Kratzete*
(Luftiger Krauter-Pfannkuchen),
mit Spargelstiicken a la creme

E,G,G1,M «
Brennwert: 2760 kJ, 660 kcal

6

Kaltmenii
9,50 €

Hausgemachtes ,,Bircher
Misli“

mit frischen Apfeln, gerosteten
Mandeln, Honig und Joghurt
verfeinert,

dazu frischer Obstsalat
G,G3,G4,H,H1,H2,M +
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal

Elsasser Wurstsalat2,34;,9
von der Lyoner Wurst,

mit Kase, Tomaten und
Gurken,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3,M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Zwei panierte Mini-
Schnitzel

mit einer Zitronenscheibe
garniert,

dazu Kartoffelsalat

und eine Scheibe Bio-Brot
A,B.E,G,G1,G2,G3,M «
Brennwert: 2441 kJ, 584 kcal

Griechischer Bauernsalate,s
mit Kasewdrfeln, Gurken,
Tomaten,

Hirtenpaprikaz4, Zwiebeln und
Oliven,

dazu ein Weiltbrotbaguette
B,G,G1,G2,G3,M +
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Samstag
02.05.2026

Sonntag
03.05.2026

9.50€

Ungarischer Fleischtopf
herzhafter Gulasch vom Rind,
mit viel Gemlse in Paprikasol3e,

dazu zwei Kartoffelknodel
AB.E,G,G1,M -
Brennwert: 2850 kJ, 681 kcal

Gefiillte Kalbsbrust
in BratensolRle,
dazu Frihlingsgemuse

und Eierknopfle
AB,E.G,G1-
Brennwert: 2466 kJ, 592 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Eine Portion Reibekuchen
mit einem Zucchini-Lauch-
Ragout

G,G1,G4,M «
Brennwert: 1871 kJ, 448 kcal

Veganer Hackbraten
in Majoransolie,
dazu Frihlingsgemuse

und Eierknopfle
AB,EG,G1,J*
Brennwert: 3739 kJ, 894 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiunscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V.

Die Bestellung muss bis spatestens 17.04.26

erfolgen!

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthélt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr

abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H =
Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H8 = Macadamianiisse®’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere
*Enthaltene Allergene kdnnen liber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett.

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiRige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.




