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Fax. 07667 — 90 588 30 E-Mail: ear@sozialstation-breisach.de

Bitte beachten Sie unsere Bestellzeiten !
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Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026
Frisch gebackener Eine Portion Gefliigel- Ein paniertes Schwabisches Hahnchensteak ,,Virginia“
Fleischkésez4 Cevapcici Hahnchenschnitzel Linsengemiise in Geflligel-Krautersolte,

9,50€

mit Bratensole, dazu
Rahmwirsing

und Salzkartoffeln
AB,G,G1,M«

Brennwert: 2495 kJ, 596 kcal

in Pusztasoles,
dazu Bio-Erbsengemise

und Langkornreis
ABE,GG1M-
Brennwert: 3649 kJ, 871 kcal

mit Geflligelsolie,
dazu hausgemachtes

Sahnepliree
AE,G,G1,M «
Brennwert: 2046 kJ, 487 kcal

mit Speckz4, Sellerie, Karotten,
Lauch u. Bockwurstscheibenz,

dazu Eierspatzle
ABE,GG1
Brennwert: 2826 kJ, 676 kcal

dazu Mais-Paprika-Gemlse
und Langkornreis

AEG,G1-
Brennwert: 2725 kJ, 648 kcal

9,50€

Ein hausgemachtes
Rinderhacksteak
in BratensoRRe, dazu Karotten-

gemuse und Teigwaren
AE,G,G1,G2,G3,M *
Brennwert: 2490 kJ, 597 kcal

Ein Seelachsfilet
in SenfsoRe,
auf buntem Wurzelgemuse

und Dillkartoffeln
AB,F,G,G1,M
Brennwert: 2065 kJ, 493 kcal

Rindfleischstreifen
mit Champignons
in einer Sahne-Senfsolle,

dazu schwabische Eierspatzle
ABE,GG1M-
Brennwert: 2622 kJ, 629 kcal

Hiihner-Frikassee
in Sahnesole,
dazu bunter Gemiusereis

A,E,G,G1,M
Brennwert: 2750 kJ, 655 kcal

Schweinegeschnetzeltes
in Cognac+-RahmsofRe,
dazu Blumenkohlrdschen

und zwei Kartoffelrosti
AE,G,G1M-
Brennwert: 1730 kJ, 414 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Krauter-Kratzete
(Luftige Krauter Pfannkuchen-
stiicke)mit Karotten-
Pastinakengemise a la creme

E,G,G1,M
Brennwert: 2777 kJ, 664 kcal

Eine Portion vegane
Cevapcici

in PaprikasoRe,

dazu Bio-Erbsengemuse

und Langkornreis
AB,GG1-
Brennwert: 3122 kJ, 743 kcal

Zwei Gemiisefrikadellen
mit Blumenkohlréschen,
in einer leichten Kasesole

AEGG1,M-
Brennwert: 1965 kJ, 470 kcal

Vegetarische Maultaschen
mit Ei

Geschn. Gemiisemaultaschen,
mit Ruhrei gebacken,

dazu TomatensoRRe
AE,GG1M-
Brennwert: 2721 kJ, 644 kcal

Vegetarisches
Linsengemiise
mit Sellerie, Karotten und Lauch,
dazu schwabische Eierknopfle

AEG,G1-
Brennwert: 3136 kJ, 751 kcal

6

Kaltmenii
9,50 €

1 Paar Wiener Wiirstchenz
mit hausgemachtem
Kartoffelsalat,

dazu Portionsketchup

und eine Scheibe Bio-Brot

AB,E,G,G1,G2,G3,M «
Brennwert: 1388 kJ, 332 kcal

Lyoner Wurstsalat2,3,4,8,
,hach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und
Zwiebeln,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3 *
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

Bunter Kasesalat

mit GemUsestreifen und Nissen
in Honig-Senf-Dressing,

mit Trauben garniert,

dazu ein Mini-Baguette
AB,E,G,G1,G2,G3,H,H1,H3,M
Brennwert: 4478 kJ, 1074 kcal

Hahnchen-Nuggets
paniert, mit Gurken-Mais-
Paprikasalat,

dazu ein Joghurt-Currydip

und ein Brotchen
AB,E,G,G1,G2,G3M »
Brennwert: 3407 kJ, 820 kcal

Hausgemachte
Raucherlachsrolle
mit Frischkase-
Raucherlachscreme

gefillt und mit Ei garniert
E,F,G,G1,G3,G4,J,M
Brennwert: 3412 kJ, 822 kcal

Samstag
28.02.2026

Sonntag
01.03.2026

Eine Bratwurstschneckes
mit Rotkraut und Salzkartoffeln
aus der Region

Zarter Putengulasch
dazu Vichy-Karotten
und Kartoffelknddel

9.50€ ABEG,G1+ AE,G,G1M -
b . .
Brennwert: 2977 kJ, 708 kcal Brennwert: 2865 kJ, 686 kcal
Hausgemachter Veggie-Gulasch

4

vegetarisch
9,90 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
dazu eine Rostzwiebelsolle

AE,G,G1,G4,M «
Brennwert: 1981 kJ, 473 kcal

(aus einer regionalen
Manufaktur) in Majoransol3e,
dazu Vichy-Karotten und
Kartoffelknddel

B,E,G,G1,M

Brennwert: 3577 kJ, 856 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 13.02.26

erfolgen!
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9,50€

mit Hackfleisch gefiillt,
in Zwiebel-Specksoflez4,
dazu Kartoffelplree

AB,E,G,G1,M-
Brennwert: 2526 kJ, 601 kcal

mit Bolognesesolle
und geriebenem Hartkase:

AE,G,G1,M
Brennwert: 2576 kJ, 610 kcal

mit griinen Bohnen, Kartoffeln,
Sellerie, Bauernwurstscheiben
und Speck, dazu ein Brotchen

A,B,E,G,G1,G2,G3,M »
Brennwert: 3169 kJ, 757 kcal

Gefliigelbratwiirstez,s
mit buntem Karottengemdse
und hausgemachtem

Kartoffelplree
AB.E,G,G1,M
Brennwert: 2586 kJ, 617 kcal

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
Eine Kohiroulade Fusilli-Teigwaren Schnittbohneneintopfz4s Ein Paar Ein Schweineriickensteak

in RahmsolRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGG1,M-
Brennwert: 2679 kJ, 643 kcal

9,50€

Ein Hahnchen-Cordon
bleu1,2,3.4

gefiillt mit Putenschinken und
Kase, dazu GeflligelsoRe und

Dampfkartoffeln aus der Region
AEG,G1M-
Brennwert: 2334 kJ, 557 kcal

Geschnetzelte Rinderleber
,sauer

in wirziger Balsamicoi-SoRe,
dazu hausgemachtes

Sahnepiiree
B,G,G1,,M «
Brennwert: 1773 kJ, 424 kcal

Frisch gebackener
Putenfleischkdsezs

in GefligelsoRe, dazu Bohnen-
gemuse und hausgemachtes

Kartoffelpiree
AB,E,G,G1,M-
Brennwert: 2212 kJ, 528 kcal

Eine hausgemachte
Kalbfleischfrikadelle
in ChampignonrahmsoRe,
dazu bunter Gemiusereis

AE,G,G1,G2,G3,M*
Brennwert: 2525 kJ, 600 kcal

Fischfilet ,,Pariser Art“
(in Eihtlle gebraten),

dazu Tomatensofle

und Krauterkartoffeln

E,F,G,G1
Brennwert: 2110 kJ, 504 kcal

4

Eine Portion Riihreier
mit Rahmspinat

Spiralnudeln ,,Napoli“
mit fruchtiger TomatensolRe,

Allgduer Kasespitzle
mit Emmentaler-, Bergkase

3 Eierpfannkuchen
dazu Romanescordschen a la

Rustikale Reibekuchen
dazu Ratatouille-

6

Kaltmenii
9,50 €

Misli“

mit frischen Apfeln, gerdsteten
Mandeln, Honig und Joghurt
verfeinert,

dazu frischer Obstsalat

G,G3,G4,H,H1,H2,M «
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal

Schweineschnitzel

mit hausgemachtem
Kartoffelsalat,

dazu Portionsketchup

und eine Scheibe Bio-Brot

AB,E,G,G1,G2,G3 *
Brennwert: 2441 kJ, 584 kcal

von der Lyoner Wurst,

mit Kase, Tomaten, Zwiebeln
und Gurkens,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3,M «
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Tortillafladen gefullt mit Salat,
Gemdisestreifen, Kirschtomaten,
Mozzarellakase und

einer Tomaten-Krauterpaste

AB,G,G1,G3,G4,J,M -
Brennwert: 2490 kJ, 598 kcal

und Dampfkartoffeln aus der dazu geriebener Hartkase: und Zwiebeln verfeinert, creme Karottengemuse
vegetarisch | Region dazu eine Rostgemusesofle in Tomatensole
9.90 € AEGG1M- E,G,G1M - E,G,G1,M- E,G,G1,M+ E,G,G1,G4 +
’ Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal Brennwert; 2227 kJ, 527 kcal Brennwert: 3291 kJ, 785 kcal Brennwert: 2189 kJ, 522 kcal Brennwert: 1728 kJ, 413 kcal
Hausgemachtes ,,Bircher 2 panierte Elsasser Wurstsalat2,3 48 Wrap , Italia“ Matjesfilet ,,Hausfrauen

Art“24,9

mit Apfeln und Zwiebeln

in Joghurt-Dressing,

dazu ein Baguettebrétchen

B,E,F,G,G1,G2,G3,M *
Brennwert: 3886 kJ, 935 kcal

Samstag
07.03.2026

Sonntag
08.3.2026

9.50€

Gulaschtopf “Ungarisch*
mit Zwiebeln und viel buntem
Gemdse,

dazu Salzkartoffeln
AB,E,G,G1-
Brennwert: 1541 kJ, 367 kcal

Gefiillte Kalbsbrust
in BratensoRe,
dazu Frihlingsgemuse

und Eierknopfle
AB,E,G,G1+
Brennwert: 2466 kJ, 592 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Leckeres Gemiise-Pilz-
Gulasch
in KrauterrahmsofRe, dazu

hausgemachtes Kartoffelptree
AEGG1M-
Brennwert: 1373 kJ, 328 kcal

Vegetarischer Hackbraten
in Majoransolie,
dazu Frihlingsgemuse

und badische Eierknopfle
ABE,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 3519 kJ, 842 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Ihre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V.

Die Bestellung muss bis spitestens 20.02.26

erfolgen!

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthélt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr

abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H =
Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien®, H8 = Macadamianiisse®’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere
*Enthaltene Allergene kdnnen liber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett.

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiRige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.




