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Fiir evtl. Riickfragen stehen wir Mo -Fr: 8:30 Uhr — 12:00 Uhr zur Verfiigung

Tel. 07667 —90 588 11

Fax. 07667 — 90 588 30 E-Mail: ear@sozialstation-breisach.de

Bitte beachten Sie unsere Bestellzeiten !
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Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
Frisch gebackener Tortelloni ,,Carne di Ein hausgemachtes Schnittbohneneintopf Gefliigel-Cevapcici
Fleischkdsez,4 Manzo* Hacksteak mit griinen Bohnen, in Pusztasol3es,

9,50€

mit Bratensol3e,
dazu Wirsing a la creme
und Salzkartoffeln

mit Rindfleisch gefilllt,
dazu fruchtige TomatensoRle

in BratensoRe, dazu Karotten-
Erbsengemise und
hausgemachtes Kartoffelpliree

Kartoffeln, Sellerie
und Rauchwurstscheiben2,4,
dazu ein Weizenbrotchen

dazu Balkangemuse
und Langkornreis

AB,G,G1M - AE,G,G1M- AE,G,G1,G2,G3,M AB,E,G,G1,G2,G3,M + ABEGGIM:-

Brennwert: 2495 kJ, 596 kcal Brennwert: 2576 kJ, 610 kcal Brennwert: 2592 kJ, 622 kcal Brennwert: 3671 kJ, 877 kcal Brennwert: 3495 kJ, 834 kcal
Ein Paar Schupfnudeln Ein gedampftes Fischfilet Ein paniertes Hausgemachte
Gefliigelbratwiirstez,4 »Flammkuchen Style* auf buntem Fenchel- Schweineschnitzel Leberknodel

in RostzwiebelsolRe, dazu

mit Lauch- und Speckstreifenz .4

Wurzelgemuse

dazu BratensolRe

in Réstzwiebelsolte,

9,50€ Rotkraut und hausgemachtes in Sauerrahm und Kése mit in ZitronensoRe, und Dampfkartoffeln aus der dazu Sauerkraut
Kartoffelpiree Uiberbacken dazu feine Bandnudeln Region und Kartoffelpiiree
ABEGGIM- AEGG1,M: AEFGGIM- E.G,G1M- ABE,GG1,M-
Brennwert: 2727 kJ, 650 kcal Brennwert: 2137 kJ, 511 kcal Brennwert: 2783 kJ, 666 kcal Brennwert: 2163 kJ, 516 kcal Brennwert: 2227 kJ, 532 kcal
Veggie-Gulasch Kéase-Tortelloni ,,Napoli* Hausgemachte vegane »Fusilli-Duett* 3 Stiick Kartoffelrosti

4

vegetarisch
9,90 €

(auf Weizen-Basis)
in Zwiebel-Majoransole,
dazu Rotkraut und Salzkartoffeln

AB,G,G1 -
Brennwert: 2161 kJ, 515 kcal

dazu eine fruchtige
Tomatensofle

E,G,G1,M
Brennwert: 2405 kJ, 570 kcal

Frikadelle
in Rostgemusesolie,
dazu Karotten-Erbsengemiise

und Kartoffelpliree
AB,G,G1,G2,G3,M »
Brennwert: 2726 kJ, 653 kcal

Spiral- und Vollkornspiralnudeln,
mit Soja-Bolognese
und geriebenem Hartk&se:

A,G,G1,J,M
Brennwert: 2324 kJ, 549 kcal

dazu buntes Wintergemiise
ala creme

G,G1,M-
Brennwert: 1693 kJ, 406 kcal

6

Gefliigelsalat ,,Florida“
in Joghurt-Curry-Dressing,
mit Ananas und Melone garniert,

Bunte Kaseauswahl1,2
verschiedene Sorten Hart- und
Weichkase, mit Zwiebelringen

Lyoner Wurstsalat2,3,4,8,9
,hach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und
Zwiebeln,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
AB,G,G1,G2,G3 -
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

2 Mini-Hacksteaks

mit Western-Dip2,4,9,

dazu Kartoffel-Gurkensalat
und eine Scheibe Bio-Brot

AB,E,G,G1,G2,G3,M*
Brennwert: 2377 kJ, 568 kcal

Matjesfilet ,,Normannische
Art“249

in Joghurt-Dill-Dressing,

mit Gurken und Tomaten,

dazu ein Mini-Baguette
B,E,F,G,G1,G2,G3,M -
Brennwert: 3963 kJ, 954 kcal

Kaltmenii | 9azu ein Baguettebrotchen und Trauben garniert,
dazu ein Laugenbrétchen
9,50 € AB,E,G,G1,G2,G3,M - E,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal Brennwert: 3502 kJ, 840 kcal
Samstag Sonntag
31.01.2026 01.02.2026
Schweinegulasch Eine gebratene
in RahmsoRe, Hahnchenbrust

9,50€

dazu schwabische Eierspatzle

AE,G,G1,M
Brennwert: 2682 kJ, 645 kcal

in Geflligelsofie, dazu feine
Erbsen und Kartoffelpliree
AEGG1M-

Brennwert: 1800 kJ, 430 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Maultaschen mit Ei
Geschnittene
Gemiisemaultaschen,
mit Rihrei gebacken,

dazu TomatensoRRe
AEGG1M-
Brennwert: 2542 kJ, 602 kcal

Veggie-Kase-Klopse
in Rostgemusesolie,
dazu feine Erbsen

und Kartoffelpliree

AE,G,G1,J,M -
Brennwert: 2867 kJ, 686 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 16.01.26

erfolgen!
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9,50€

in TomatensoRRe, dazu feine Bio-
Erbsen und Gabelspaghetti
AB,E.G,G1 -

Brennwert: 2699 kJ, 648 kcal

Weillkohl, Lauch u. Rindfleisch-
einlage, dazu ein Brétchen
AE,G,G1,G2,G3 +

Brennwert: 3315 kJ, 793 kcal

gemduse a la creme und
Dampfkartoffeln aus der Region
A,B.E,G,G1,M-

Brennwert: 1899 kJ, 454 kcal

dazu Streukasez

AE,G,G1,M
Brennwert: 2718 kJ, 643 kcal

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026
Hausgemachte Wintergemiise-Eintopf Kassler Riickenbratenz,4 Spaghetti ,,Bolognese” Ein Jagerschnitzel
Gefliigelballchen mit Kartoffeln, Karotten, in BratensofRe, dazu Lauch- aus reinem Rindfleisch, in PilzrahmsoRe,

dazu schwabische Eierspatzle

E,G,G1,M «
Brennwert: 2820 kJ, 676 kcal

9,50€

Pizza-Fleischkase2,4

in BratensoRe,

mit Bohnengemise und
Salzkartoffeln aus der Region

A,B,E,G,G1,M
Brennwert: 2297 kJ, 548 kcal

Ein Hihnchenbruststeak
in Gefligeljus,

dazu feine GemiUse-
Bandnudeln

AE.G,G1-
Brennwert: 2046 kJ, 491 kcal

Herzhafte Wild-Bolognese
dazu Eierkndpfle,

mit gemahlenen

Haselnussen abgeschmelzt

A,E,G,G1,H,H2,M «
Brennwert: 2916 kJ, 699 kcal

Ein paniertes
Hahnchenschnitzel
dazu Bio-Erbsen Karotten-
gemuse a la creme und

hausgemachtes Kartoffelpiree
AEGG1,M-
Brennwert: 2162 kJ, 515 kcal

Lachsragout
in Safransofe,
dazu Spinatbandnudeln

E,F,.G,G1,M -
Brennwert: 3087 kJ, 736 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Eine Portion Riihreier
mit Rahmspinat

und Salzkartoffeln aus der
Region

AE.GG1M-

Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal

3 Stiick Kartoffeltaschen
mit Frischkase-Krauterfillung,
dazu ein Karotten-Paprika-

Letscho
E,G,G1,M
Brennwert: 2597 kJ, 623 kcal

Badische Knopfle-Pfanne
mit frischem Wintergemise
und Kréautern verfeinert,

dazu ChampignonrahmsoRe
AEG,G1M-
Brennwert: 2075 kJ, 497 kcal

Spaghetti
mit veggie Hack-GemusesoRe,
dazu geriebener Hartkase2

AE,G,G1,M+
Brennwert: 2349 kJ, 555 kcal

Hausgemachtes
Wintergemiise-Curry
mit Kokosmilch verfeinert,

dazu Langkornreis
AB,G,G1-
Brennwert: 2785 kJ, 664 kcal

6

Kaltmenii
9,50 €

Hausgemachtes ,,Bircher
Misli“

mit frischen Apfeln, gerdsteten
Mandeln, Honig und Joghurt
verfeinert,

dazu frischer Obstsalat
G,G3,G4,HH1,H2M +
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal

Elsasser Wurstsalat2,3,4,8,9
von der Lyoner Wurst,

mit Kase, Tomaten und
Gurken,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
AB,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Hausgemachter
Linsensalat

mit Scheiben vom Schweinefilet,
dazu ein Baguettebrdtchen

AB,G,G1,G2,G3 »
Brennwert: 2391 kJ, 571 kcal

Zwei panierte Mini-
Schnitzel

mit einer Zitronenscheibe
garniert, dazu Kartoffelsalat
und eine Scheibe Bio-Brot

ABEG,G1,G2,G3,M
Brennwert: 2441 kJ, 584 kcal

Griechischer Bauernsalats,o
mit Kasewdirfeln, Gurken,
Tomaten, Hirtenpaprikaz,
Zwiebeln und Oliven,

dazu ein WeilRbrotbaguette

B,G,G1,G2,G3,M «
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Samstag
07.02.2026

Sonntag
08.02.2026

9.50€

Ungarischer Fleischtopf
herzhafter Gulasch vom Rind,
mit viel Gemlse in PaprikasoRe,
dazu zwei Kartoffelknodel
ABE,G,G1M-

Brennwert: 2850 kJ, 681 kcal

Gefiillte Kalbsbrust
in BratensolRle,
dazu Wintergemdse

und Eierknopfle
AB,E,G,G1
Brennwert: 2466 kJ, 592 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

3 Semmelknodelscheiben
mit einem
Champignon-Lauch-Ragout

AEGG1,M-
Brennwert: 2383 kJ, 571 kcal

Sojageschnetzeltes
in MajoransoRe,
dazu Wintergemiise

und Eierknopfle
AB,G,G1,J *
Brennwert: 2634 kJ, 611 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Ihre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 23.01.26

erfolgen!

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr
abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H =
Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse’, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere
*Enthaltene Allergene konnen liber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiR, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.




