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Tel. 07667 —90 588 11
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Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
Ein Paar Rahmschnitzel vom Ravioli ,,Carne di Manzo* Mexikanischer Ein paniertes
Geflligelbratwiirstez,4 Schwein Teigtaschen mit Rindfleisch Bohneneintopf Schweineschnitzel

mit RostzwiebelsoRe, dazu
Rosenkohl a la creme und

in Sahnesole,
dazu schwabische Eierspatzle

gefllt,
dazu TomatensoRRe

mit Rauchwurstscheiben2.4
und buntem Gemdse,

dazu ein Kartoffel-Gemdise-
Ragout (mit Karotten, Erbsen

9,50€ Dampfkartoffeln aus der Region dazu ein Brdtchen und Pastinaken)
ABE,G,GIM- AEG,G1M- AEG,G1: AB.E,G,G1,G2,G3 + E.G.G1,M-
Brennwert: 2684 kJ, 640 kcal Brennwert: 2679 kJ, 643 kcal Brennwert: 1970 kJ, 467 kcal Brennwert: 2176 kJ, 519 kcal Brennwert: 2398 kJ, 572 kcal
Hausgemachte Putenragout Paniertes Seelachsfilet Ein Hihnchenbrustfilet Bayrischer Biergulasch
Wildfrikadelle mit Bio-Erbsen mit Remouladensoles, in Gefligelrahmsofie, mit Kraut-Fleckerl in Dunkelbier-

in wirziger WacholdersoRe,

und Langkornreis

dazu Dampfkartoffeln

dazu Eierteigwaren

Solke,

9,50€ dazu Rosenkohl dazu 3 Serviettenknddel
und Kartoffel-Pastinaken-Pliree
AB,E,G,G1,G2,G3,I,M » AEG,G1- B,E,F,G,G1,M « AE,GG1,M- E,G,G1,l
Brennwert: 2428 kJ, 580 kcal Brennwert: 2801 kJ, 667 kcal Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal Brennwert: 2402 kJ, 577 kcal Brennwert: 2317 kJ, 554 kcal
Vegane Cevapcici 3 Eierpfannkuchen Eine Portion Vegetarisches Zwei Veggie-Schnitzel

4

in Rostgemisesole, dazu griine
Bohnen und hausgemachtes

mit vegetarischer
Hack-Gemise-Bolognese

Bio-Gemiiseravioli
dazu fruchtige TomatensoRRe

Linsengemiise
mit Sellerie, Karotten und Lauch,

(paniert) dazu ein Kartoffel-
Gemduseragout (mit Karotten,

vegetarisch | Kartoffelpiree dazu schwébische Eierspatzle Erbsen und Pastinaken)
9.90 € ala creme
’ AEGG1,M- AEGG1 M- AG,G1,J AE,G,G1- E,G,G1,M-
Brennwert: 1840 kJ, 440 kcal Brennwert: 1876 kJ, 447 kcal Brennwert: 2768 kJ, 658 kcal Brennwert: 3061 kJ, 734 kcal Brennwert: 2845 kJ, 680 kcal
Hausgemachtes ,,Bircher Lyoner Wurstsalat2,3,4,8, Hahnchen-Nuggets paniert | Eiersalat Griechischer Hirtensalat

6

Musli mit frischen Apfeln,
gerosteten Mandeln, Honig und

,hach Art des Hauses"
mit Gurken, Tomaten und

mit einer Rohkostsalat-Mischung
und Currydip,
dazu ein Brotchen

AB,E,G,G1,G2,G3,M *
Brennwert: 3407 kJ, 820 kcal

in Joghurt-Senfdressing, mit
Paprika, Zwiebeln, Gurkesund
Schnittlauch,

dazu Bio-Brot und Butter
B,E,G,G1,G2,G3,M «
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal

mit Kasewdrfeln, Gurken,
Tomaten, Hirtenpaprikaz,
Zwiebeln und Olivenss,

dazu ein WeilRbrotbaguette
B,G,G1,G2,G3,M +
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Kaltmenii | Joghurt verfeinert, dazu frischer | Zwiebeln,
9.50 € Obstsalat dazu 2 Scheiben Bio-Brot
’ G,G3,G4,H;H1H2M AB,G,G1,G2,G3
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal
Samstag Sonntag
17.01.2026 18.01.2026
Eine Gefliigelroulade Hausgemachte

9,50€

,Brokkoli-Kase*
dazu breite Bandnudeln

AE,G,G1,M
Brennwert: 2823 kJ, 676 kcal

Kalbfleischballchen
in BratensoRRe, dazu Winter-

gemduse u. Petersilienkartoffeln
AB,E,G,G1,G2,G3M -
Brennwert: 1928 kJ, 460 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Feinschmecker-
Knoépflepfanne

mit frischem Saisongemiise
und Champignons,

dazu eine Krauterrahmsole
AE.GG1M-
Brennwert: 1917 kJ, 458 kcal

Veggie-Klopse

in Rostgemusesolie,
dazu eine
Wintergemusemischung

und Petersilienkartoffeln
AB,E,G,G1,JM -
Brennwert: 2114 kJ, 506 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spitestens 30.12.25

erfolgen!
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9,50€

in Sofe,
mit griinen Bio-Bohnen
und Langkornreis

mit Wurstscheibenz4, Kartoffeln
und buntem Gemdse,
dazu ein Weizenbrotchen

mit Rindfleischsole,
dazu geriebener Hartkase:

in Bratensole, dazu Bio-
Karottengemuse und
hausgemachtes Kartoffelpiree

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
Gefliigelstreifen Erbsen-Eintopf Spaghetti ,,Bolognese“ Kottbullar Kassler Riickenz,s

im Ofen geschmort, auf
Griinkohl und Dampfkartoffeln
aus der Region

4

vegetarisch
9,90 €

in vegetarischer
Réstgemisesole dazu griine

Bio-Bohnen und Langkornreis
AB,GG1,J
Brennwert: 2738 kJ, 631 kcal

mit saisonalem Gemiuise
und Schnittlauch verfeinert,

dazu ChampignonrahmsoRe
AEG,G1M-
Brennwert: 1829 kJ, 434 kcal

mit Soja-Bolognese,
dazu geriebener Hartkase:

AEGG1,JM-
Brennwert: 2349 kJ, 555 kcal

in Rostgemisesolie,
dazu Bio-Karottengemuse

und Kartoffelpiree
AB.E,G,G1,G4,J, M+
Brennwert: 2545 kJ, 609 kcal

AE,G,G1- AB,E,G,G1,G2,G3M - AEGGIM- ABE,G,G1M- AB,G,G1-
Brennwert: 2404 kJ, 573 kcal Brennwert: 3889 kJ, 928 kcal Br . Brennwert: 2499 kJ, 597 kcal Brennwert: 1877 kJ, 447 kcal
Ein Cordon bleu vom Rindfleischragout »Pollo al aglio* Fischroulade ,,Gartnerin Hahnchensteak
Schweini,2,a in Schnittlauch- Knoblauch-Hahnchenschenkel, | Art* ,Madagaskar*

3 mit Bratensol3e, Meerrettichsol3es, dazu mediterranes Gemiise in DillrahmsoRe, in griner Pfefferrahmsofes,

9.50€ dazu Zahners Kartoffelpiiree dazu Bouillon-Kartoffeln und Késereis dazu Tomatennudeln dazu Eierteigwaren

’ AEGG1M- AEGG1IM- AEGG1M- AEF,GG1M- AEG,G1M -
Brennwert: 2317 kJ, 554 kcal Brennwert: 1929 kJ, 460 kcal Brennwert: 3627 kJ, 867 kcal Brennwert: 2704 kJ, 648 kcal Brennwert: 2537 kJ, 610 kcal
Sojageschnetzetzeltes Badische Spatzlepfanne Spaghetti Veggie-Koéttbullar Uberbackene Zucchini

mit veganem Hack, Gemuse
und Kase Uberbacken, dazu

Dampfkartoffeln aus der Region
AGGIM-
Brennwert: 1414 kJ, 337 kcal

6

Kaltmenii
9,50 €

Hausgemachter Nudelsalat
in Joghurt-Sauerrahmdressing
mit buntem Gemuse,

dazu ein Broétchen

AB,E,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 3329 kJ, 801 kcal

»Schlemmersalat“2;3 439
mit geraucherter Putenbrust,
Mais, Paprika und Lauch,

in Sauerrahmdressing,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,E,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 2427 kJ, 835 kcal

Elsasser Wurstsalat23 48
von der Lyoner Wurst,

mit Kése, Tomaten, Gurkens,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

A,B,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Schwarzwailder Schiaufelezs
mit hausgemachtem
Kartoffelsalat,

dazu eine Essiggurkes,
Portionssenf

und eine Scheibe Bio-Brot
AB,G,G1,G2,G3 +
Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal

Hausgemachte
Réucherlachsrolle

mit Frischkase-
Raucherlachscreme

gefullt und mit einem Ei garniert

E,F,G,G1,G3,G4,J,M
Brennwert: 3412 kJ, 822 kcal

9.50€

Samstag Sonntag
24.01.2026 25.01.2026
3 Maultaschen Ein hausgemachtes
mit Zwiebel-Speckzs-Schmelze Gefliigelhacksteak

verfeinert, dazu BratensofRe und
hausgemachter Kartoffelsalat
ABE,GG1+

Brennwert: 3358 kJ, 806 kcal

in Geflugelrahmsofie,

dazu Erbsen und Eierteigwaren
AB,E,G,G1,G2,G3M

Brennwert: 2584 kJ, 620 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

3 Stick vegetarische
Maultaschen

im Wurzelgemisesud,
dazu RostzwiebelsolRe
und hausgemachter
Kartoffelsalat

AB,E,G,G1,M -
Brennwert: 2591 kJ, 617 kcal

Vegetarischer Gulasch
,Provencale“

mit Tomaten und franz.
Krautern,

dazu feine Erbsen und

Eierteigwaren
AE,GG1,G4M -
Brennwert: 3549 kJ, 852 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 09.01.26

erfolgen!

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthélt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr

abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H =
Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere
*Enthaltene Allergene kdnnen liber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett.

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiRige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.




