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SOZIALSTATION
KAISERSTUHL-TUNIBERG e.V.

Fiir evtl. Riickfragen stehen wir Mo -Fr: 8:30 Uhr — 12:00 Uhr zur Verfiigung

He|p .
. Tel. 07667 — 90 588 11 Fax. 07667 —90 588 30 E-Mail: ear@sozialstation-breisach.de
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Bitte beachten Sie unsere Bestellzeiten  (Feiertage!) Seite 1
Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026
Ein Hahnchenbrustfilet Schwabischer Ein hausgemachtes Zartes Schweinefilet Ein Seelachsfilet
in EstragonrahmsoRe, Linseneintopf mit Speck:4 Rinder-Gemiisehacksteak in RahmsoRe, in Honig-Senfsofle,

1

9,50€

dazu schwébische Eierspatzle

und Wienerlescheiben:.,
dazu ein Brotchen

in Bratensol3e, dazu
hausgemachtes Kartoffelpuree

dazu Rosenkohl
und Kartoffelrosti

dazu feine Gemiise-Bandnudeln

AEGG1M- A,B,E,G,G1,G2,G3 + A.E,G,G1,G2,G3,M * E,G,G1,M AB,E,F,.G,G1,M «
Brennwert: 2521 kJ, 606 kcal Brennwert: 3270 kJ, 780 kcal Brennwert: 1861 kJ, 444 kcal Brennwert: 1609 kJ, 385 kcal Brennwert: 2436 kJ, 584 kcal
9,50€ Feilertag Feilertag

4

vegetarisch
9,90 €

3 Eierpfannkuchen
mit Karotten-Erbsengemise a la
creme

E,G,G1,M
Brennwert: 2351 kJ, 562 kcal

Allgduer Kasespatzle
mit Bergkase und Rostzwiebeln
verfeinert, dazu

Réstgemisesole
E,G,G1,M+
Brennwert: 3291 kJ, 785 kcal

Ein veganes
Gemiisehacksteak
in Rostgemusesole, dazu

hausgemachtes Kartoffelpuree
AG,G1,G2,G3,M +
Brennwert: 2011 kJ, 480 kcal

Bunte Gemiiseplatte
3 Sorten Saisongemiise,
dazu 2 Kartoffelrdsti

und hollandische Sole
A,E,G,G1,M
Brennwert: 1976 kJ, 472 kcal

Gnocchi-Gemiise-Pfanne
dazu Soja-Bolognese

AEGG1J-
Brennwert: 2871 kJ, 680 kcal

6

Kaltmenii
9,50 €

1 Paar Wiener
Wiirstchenz,ss(kalt)

mit hausgemachtem
Kartoffelsalat, dazu Portions-
Senf und eine Scheibe Bio-Brot

Lyoner Wurstsalat2,3,4,8,
,hach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und
Zwiebeln,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

Ein gerauchertes
Forellenfilet

mit Waldorfsalat

und Preiselbeersahne,
dazu ein Mini-Baguette

9,50€

A,B,G,G1,G2,G3 - AB,G,G1,G2,G3 * F,G,G1,G2,G3,H,H1,H3,M *
Brennwert: 2030 kJ, 485 kcal Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal Brennwert: 2921 kJ, 700 kcal
Samstag Sonntag Alle Mentis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.
03.01.2026 04.01.2026
2 Bratwiirstez,4 Hirschbraten aus der

in Rostzwiebelsole,
dazu Rahmspinat
und Salzkartoffeln

AB,E,G,G1,M*
Brennwert: 1937 kJ, 463 kcal

Keule
in Wacholdersolie,
dazu Apfelrotkohl

und zwei Serviettenknodel
AEG,G1, -
Brennwert: 2143 kJ, 511 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Ein Eieromelett

mit Spinat a la creme,

dazu Kartoffeln aus regionalem
Anbau

E,G,G1,M
Brennwert: 2019 kJ, 483 kcal

Serviettenknodelscheiben
mit buntem Wintergemuse
(Méhren, Kirbis, Bohnen,
Rosenkohl)

ala creme
E,G,G1,M -
Brennwert: 2085 kJ, 498 kcal

Guten Appetit wiinscht Ihre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spitestens 19.12.25

erfolgen!
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9,50€

dazu hausgemachtes Piree

AB,E,G,G1,M
Brennwert: 1713 kJ, 409 kcal

mit Paprika u. Zwiebelstreifen,
dazu schwabische Eierspatzle
AB.E,G,G1 -

Brennwert: 2647 kJ, 635 kcal

Schmand und Schnittlauch
verfeinert, dazu ein Brotchen
A,B.E,G,G1,G2,G3,M -

Brennwert: 2875 kJ, 687 kcal

und geriebenem Hartk&se:

AE,G,G1,M
Brennwert: 2881 kJ, 684 kcal

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
Kassler Riickenz, Rindergeschnetzeltes Kartoffeleintopf Fusilli-Teigwaren Gefliigelballchen
im Ofen gegart, auf Sauerkraut, ,Ungarisch® mit Wienerlescheiben:., mit BolognesesofRe in SoRRe, dazu Bio-

Karottengemuse und
hausgemachtes Kartoffelpuree
AB,E,G,G1,M«

Brennwert: 2230 kJ, 534 kcal

9,50€

Feiertag

Piccata von der
Hahnchenbrust
mit Tomatensolie,
dazu Gabelspaghetti

Fischfilet ,,Pariser Art“
(in Eihllle gebraten),

dazu TomatensolRle

und Krauterkartoffeln

Allgduer Kase-Hacksteak
in Bratensol3e,

dazu griine Bohnen

und Dampfkartoffeln

4

vegetarisch
9,90 €

AE,G,G1M- EF,GG1- ABE,G,G1,G2,G3M-
Brennwert: 3041 kJ, 729 kcal Brennwert: 2110 kJ, 504 kcal Brennwert: 1957 kJ, 468 kcal
3 Stiick Kartoffeltaschen Kraut-Gemiise-Spatzle Sojageschnetzeltes Spiralnudeln ,,Napoli“ ,Krauter-Kratzete“

mit Frischkase-Krauterfillung,
dazu ein Karotten-Kiirbis-

Letscho
E,G,G1,M
Brennwert: 2597 kJ, 623 kcal

mit Sauerkraut, Karotten-,
Lauch- und Kirbisstreifen,

dazu eine Réstzwiebelsolle
AE.GG1M-
Brennwert: 2379 kJ, 574 kcal

in milder Paprikasolie,
dazu Mais-Erbsengemise

und Langkornreis
AG,G1,J -
Brennwert: 2554 kJ, 586 kcal

mit fruchtiger Tomatensolie,
dazu Streukase:

E,G,G1,M«
Brennwert: 2533 kJ, 600 kcal

(Luftiger Krauter-Pfannkuchen),
mit Pastinaken a la creme

E,G,G1,M
Brennwert: 2777 kJ, 664 kcal

6

Kaltmenii
9,50 €

Elsasser Wurstsalat2,34:9
von der Lyoner Wurst,

mit Kase, Tomaten und Gurken,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3,M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Zwei panierte Mini-
Schnitzel

mit Zitronenscheibe garniert,
dazu Kartoffelsalat

und eine Scheibe Bio-Brot
AB.E,G,G1,G2,G3,M *
Brennwert: 2441 kJ, 584 kcal

Gefliigelsalat ,,Florida“
in Joghurt-Curry-Dressing,
mit Ananas und Melone garniert,
dazu ein Baguettebrotchen

B,E,G,G1,G2,G3,M -
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal

Italienischer Nudelsalat

in Tomatendressing, mit Olivens,
Salamistreifenz4, Paprika und
Zucchini,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
B,E,G,G1,G2,G3,| *
Brennwert: 3110 kJ, 743 kcal

Heringssalat
»Klabautermann®e

in leichtem Joghurt-Dressing,
mit Rote Bete und Apfeln,

dazu ein Baguettebrétchen
B,EF,G,G1,G2,G3,M
Brennwert: 3879 kJ, 934 kcal

Samstag
10.01.2026

Sonntag
11.01.2026

9.50€

Schweinegeschnetzeltes
»Schweizer Art“

mit Tomaten und Champignons
in RahmsoRe, dazu

Eierteigwaren
AEG,G1,M-
Brennwert: 2472 kJ, 594 kcal

Gebackener Fleischkédsez,4
in GefligelsoRe, dazu Rotkraut
und Kartoffelpliree

AB.E,G,G1,M
Brennwert: 2489 kJ, 594 kcal

4

vegetarisch
9,90 €

Buntes Gemiiseragout
mit verschiedenem
Saisongemuse in Sole,

dazu Eierteigwaren
E,G,G1,M-
Brennwert: 2285 kJ, 549 kcal

Vegetarische Klopse
in Majoransolie,
dazu Apfelrotkohl und

Sahneplree
AEGG1,JM-
Brennwert: 2318 kJ, 554 kcal

Alle Meniis enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit wiinscht Ihre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

Die Bestellung muss bis spatestens 23.12.25

erfolgen!

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr

abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H =
Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse’, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere
*Enthaltene Allergene konnen liber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiR, F = Fett.

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.




